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A VIVA VOCE




ALLEGATO N° 2
Il TACCUINO - Voci che so-stano
La vita dei nostri tempi tende ad essere frenetica, talvolta incalzante, una corsa tra un impegno e l’altro: spesso, mentre siamo ancora immersi in una delle situazioni che viviamo, già pensiamo all’impegno successivo, ci proiettiamo all’appuntamento che verrà dopo, a quello che dobbiamo fare più tardi. Sembra che l’obiettivo sia quello di evitare il più possibile i tempi morti, come se l’attesa e la noia fossero un male da curare.
Quando proviamo a fermarci, a fermarci per un attimo su quello che stiamo facendo e vivendo, riusciamo a dare un senso nuovo alle cose, alle persone che incontriamo e agli ambienti in cui ci troviamo. Tutto si allarga. Tutto risuona. Riusciamo a so-stare nei luoghi che ogni giorno frequentiamo, senza dare tutto per scontato. 
“Sostare” non è solo fermarsi, ma nella sua etimologia latina è “andare alla sostanza”, dare spazio alle voci, entrare in relazione. È spegnere i rumori che ci distraggono per poter andare all’essenziale. 
Facciamoci accompagnare da questo verbo, chiediamoci in che modo sappiano sostare negli ambienti di vita in cui siamo inseriti, reali o virtuosi, poi appuntiamo quelli che per noi sono i punti di forza (le voci) e le difficoltà (rumore di fondo) che riscontriamo nei vari ambienti di vita, in una tabella come questa:
	AMBIENTE DI VITA
	VOCI
(punti di forza)
	RUMORI DI FONDO
(difficoltà)
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