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Liberaci dall’uniformità
Spirito Santo di Dio, 
Tu sei varietà e molteplicità, 
sei diversità e unicità, 
sei acqua e sei fuoco, 
vento e sibilo leggerissimo, 
terremoto e quiete assoluta. 
Libera dall’uniformità, 
dalla monocromatica tendenza alla stabilità.
Liberaci anche dagli equilibri e dai compromessi.
Donaci, invece, di sbilanciarci, di rischiare, di osare.
Nulla con te è profano, nulla estraneo.
Gonfia di tanta gioia il cuore 
da abitare tutti luoghi e tutti tempi 
in compagnia di tutti gli uomini e le donne della Terra.
E fiorirà così la bellezza della comunione.
Amen




Preghiera della messa di san Procolo
Signor mio Gesù Cristo, che morendo in croce, hai dato la vita al mondo, 
liberami, per questo sacro santo Corpo e Sangue Tuo, 
da tutte le mie colpe e da tutti i mali. 
Fa’ che io sia sempre fedele ai tuoi comandamenti, 
e non permettere che io mi allontani da Te.

O buon Gesù, io Ti raccomando, 
tutti coloro che piangono e soffrono, 
e tutti quelli che fanno piangere e soffrire. 
Ti raccomando i fanciulli abbandonati, 
la gioventù nello scandalo e nel pericolo, 
la vecchiaia nel bisogno, 
tutti coloro che soffrono nella povertà.

Ti raccomando chi piange la morte dei suoi cari, 
chi cerca lavoro e non lo trova, chi soffre nella solitudine.

[bookmark: more]Gli ammalati, (…), le vittime della droga e dell'alcool, 
i carcerati, i deportati, gli immigrati, gli oppressi, 
coloro che sono in guerra, i profughi. 
Confortali, O Signore, aiutali, benedicili. 
Ti raccomando la nostra Terra. 
Ti raccomando il Papa, i Vescovi, i sacerdoti, 
le suore, i missionari, le famiglie. 
Ti raccomando quelli che ancora non ti conoscono 
e tutti coloro che sono lontani dalla Chiesa. 
Forma, o Signore, un solo ovile, sotto un solo pastore.
(G. La Pira)
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